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REGULAMIN |
S VII Festiwalu ({'

R Sprawnosci Przedszkolaka
21 MAJA 2025 Q

Y
SZCZEGOLY NA NASZE) STRONIE:

https://zs11.edukacja.wloclawek.pl/

Organizator: Przedszkole Publiczne nr 11 w ZS11
Uczniowski Klub Sportowy “PAPIEZKA” we Wtoctawku

i M

ul. Papiezka 89, Wtoctawek
tel: 54 23312 33
zs11@edukacja.wloclawek.eu

Osoby odpowiedzialne:
Urszula Bajek
Katarzyna Sagan

Festiwal zorganizowany dzieki wsparciu S
Gminy Miasto Wtoctawek '@y

:-_-_ =l Miasto Dofinansowano ze srodkow
A ,': Wioctawek W WLOCLAWEK Gminy Miasto Wioctawek




TERMIN:
21 maja 2025

MIE)SCE:

Hala Sportowa OSIiR

Godz. zbiorki : 9:30
Godz. rozpoczecia Festiwalu: 10:00

CELE:

& Popularyzacja zdrowego stylu zycia;
& Rozwijanie sprawnosci ruchowej,
motoryki matej i duzej u dzieci;

& Wpajanie zasad zdrowej rywalizacji,

i kulturalnego dopingu i czystej gry;

\

@ Ksztattowanie u dzieci cech charakteru oSy
takich jak: Smiato$¢, odwaga, wiarawe % *.
wtasne sity, zaradnos¢, uczciwosc oraz i\

wspotdziatanie w grupie;
& Zachecanie dzieci do czynnego uprawiania

sportu; e L
& Integrowanie przedszkoli poprzez ‘@

l' N wspdlng zabawe. ‘




A /

Zasady uczestnictwa:

s
>
|

1.Chec udziatu zgtaszamy poprzez przestanie
formularza zgtoszeniowego (zat. nr 1) do dnia
30 kwietnia 2025 na adres e-mail:
zs11@edukcja.wloclawek.eu;
2. W festiwalu wezmie udziat 10 przedszkoli:
organizator + 9 pierwszych druzyn, ktére sie
2gt0sz3.
3. O kolejnosci decyduje data zgtoszenia;
4. Druzyna przedszkolna liczy 12 zawodnikow
z najstarszej grupy przedszkolnej (6 latki)
(5 dziewczynek + 5 chtopcow + 2 zawodnikow / /
rezerwowych); zawodnicy mogg zmieniac sie ZZZ?
w poszczegblnych konkurencjach; \

5. Organizator zobowigzuje sie do potwierdzenia
zakwalifikowania sie zgtoszonego przedszkola
do dnia 6_maja 2025;

6. OSwiadczenia dotyczgce wykorzystania danych i )
i wizerunku dzieci (zat. nr 2) - podpisane przez h ‘4
opiekundw prawnych prosimy dostarczy¢ do .

12 maja 2025;,

7. Obowigzuje stroj sportowy (koszulka i spodenki);

8.Przedszkole, ktére bedzie uczestniczyto w festiwalu '.

\—
moze zaprosic kibicow. ‘@
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* Przebieg zawodo6w: o
- 1.Opiekunowie zawodnikow mogg przebywac x
z druzyng podczas konkurencji, instruowad i pomagac ¢
(~. swoim podopiecznym (np. wskazywac¢ btedy do
( poprawienia). Nie mogg jednak wykonywac zadnych
zadan wyznaczonych dla zawodnikdw.
2. Podczas zawoddw, przy zmianach zawodnikow na

linii start - meta, zawodnik wracajgcy z trasy przekazuje
sprzet z jednej strony, nastepny zawodnik startuje, jak
poprzednik da mu sygnat poprzez klasniecie w reke
lub przekazanie atrybutow przypisanych do dane;
konkurencji.

3. Wszystkie konkurencje rozpoczynajg sie na sygnat
gwizdka sedziego gtbwnego.

Punktacja:
1.Punktacja bedzie uzalezniona od ilosci zespotow,
ktore wezmg udziat w festiwalu np. 10 punktéw za
| miejsce w danej konkurencji, 1 punkt za ostatnie.
W przypadku, gdy do zawodow zgtosi sie mniejsza
liczba  przedszkoli, liczba  punktow  zostanie
pomniejszona o kolejne druzyny;
2. Przy ustalaniu wynikow sedziowie bedg brali pod
uwage poprawnos¢ wykonania konkurencji, szybkos¢
lub celnos¢;
3. Wygrywa przedszkole z najwiekszg liczbg punktéw;
4. Gdy druzyny zdobedg na koniec rozgrywek taka
samg liczbe punktéw, sedzia gtdwny ogtosi dogrywke,
edzie sie losowanie konkurencji od 1 do 10, ktore
wytypuje konkurencje na baraz.
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Nagrody: g

‘

D
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1. Wszystkie przedszkola, ktore wezmg udziat
» W zawodach otrzymajg dyplomy, medale i puchary.
& Przedszkola z 1, 2, 3 miejscem otrzymajg réwniez
@~ nagrody rzeczowe.
e

Zadania do wykonania .
dla wszystkich:

’ )

Po zamknigciu listy uczestnikow 12 maja 2025 godz. 16:00  /// //
zostanie zorganizowane spotkanie w ZS11, na ktérym
omdwimy i pokazemy wszystkie konkurencje i zadania.

N

Gwarantujemy:

Wszystkim dzieciom biorgcym udziat w  Festiwalu
| zapewniamy niegazowang wode oraz dobrg zabawe.
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KONKURENCJA %

& Biegslalomem z pateczkg sztafetowa
@~

Pozycja wyjsciowa:
wszyscy zawodnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie
jeden za drugim.

Zawodnik startuje z pateczkg sztafetowg trzymajgc jg w reku
i biegnie slalomem pomiedzy tyczkami treningowymi przodem
do tyczki, zawraca przy ostatniej tyczce i wraca przodem po proste;
caty czas trzymajgc pateczke sztafetowg, poprzez przekazanie
pateczki nastepnemu zawodnikowi, daje mu sygnat do startu.
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S KONKURENCJA®:

v
$ Rzuty woreczkami
@~

Pozycja wyjsciowa:
wszyscy zawodnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie
jeden za drugim.

Zawodnik wykonuje 3 rzuty woreczkami zza linii startu
jak najdalej tak, by woreczek przekroczyt wyznaczong linie.
Za kazdy udany rzut zawodnika (wiecej jak 6 metrow)
druzyna otrzymuje punkt.
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RS KONKURENCIA S

Stonoga

y
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Pozycja wyjsciowa:
wszyscy zawodnicy oczekujg na start w siadzie skrzyznym w rzedzie
jeden za drugim.

Pierwszy z zawodnikow siedzgc przed linig startu trzyma nad gtowg pitke
fitness wielko$ci ok 60-65 cm i podaje jg goérg do kolegi siedzagcemu za
nim. Pitka przechodzi po rekach wszystkich uczestnikédw na sam koniec

druzyny. Ostatni bierze rekwizyt i biegnie na sam poczatek, siada i
ponownie podaje pitke za siebie nad gtowg, pitka znéw wedruje gérg do
nastepnego, ostatniego w rzedzie zawodnika. Grupa posuwa sie powoli
do przodu na odlegtos¢ 10 metréw. Wygrywa druzyna w ktérej ,, gtowa

stonogi” - jeden z uczestnikow przekroczy linie mety.
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KONK HEENCJA e

Bieg przez przeszkody i skoki z pitka

L) N

Pozycja wyjsciowa:
zawodnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za drugim.

Zawodnik startuje z linii startu biegngc przodem przeskakuje dowolnym
sposobem 3 ptotki. Za ostatnim ptotkiem podnosi lezgcg w okreslonym
miejscu pitke gumowg ok 20-25 cm, umieszcza jg miedzy nogami i
podskakujgc obundz zawraca za tyczkg, zostawia pitke na miejscu z
ktérego jg zabrat i wraca po prostej na linie startu. Jezeli pitka wypadnie z
pomiedzy n6g zawodnika, musi jg ztapac, wroci¢ na miejsce gdzie
przerwat skoki, ponownie umiesci¢ miedzy nogami i kontynuowac bieg.
Poprzez klasniecie w reke kolejnego zawodnika daje sygnat do startu.
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KONK HgENCJA e

& Przekiadanie obreczy z tyczki na tyczke
@~

Pozycja wyjsciowa:
zawodnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za drugim.

Zawodnik startuje z linii startu biegngc przodem do pierwszej tyczki
treningowej A na ktérej umieszczone sg 3 krgzki, przektada je pojedynczo
na tyczke treningowg B, obiega ostatnig tyczke i wraca biegiem na start.
Poprzez klasniecie w reke kolejnego zawodnika daje sygnat do startu.
Nastepny zawodnik wykonuje konkurencje w podobny sposaéb,
przektadajgc krazki z pachotka B na pachotek A lub odwrotnie z A na B
w zaleznosci na ktorym z pachotkéw w danym momencie sg krazki.
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KONKURENCJA s

Toczenie pitki fitness slalomem
@~

Pozycja wyjsciowa:
(zjawo_dnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za
rugim.

Zawodnik startuje przodem z pitkg fitness, toczy jg slalomem
pomiedzy tyczkami do ostatniej tyczki, tam zawraca i nadal toczac pitke
wraca slalomem na linie startu. Na linii startu przekazuje pitke
kolejnemu zawodnikowi dajgc mu sygnat do startu.




KONKUBENCJA':

Bieg z woreczkami

Pozycja wyjsciowa:
(zjawo_dnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za
rugim.

Zawodnik startuje z 3 woreczkami. Po drodze rozktada pojedynczo
woreczki w trzech obreczach, gdy potozy ostatni woreczek w obreczy,
obiega tyczke treningowg i w drodze powrotnej zabiera je. Dobiega do

nastepnego zawodnika i podaje mu woreczki dajgc mu sygnat do
startu.




KONKURENCJA s

Zbieranie piteczek

Pozycja wyjsciowa:
(zjawo_dnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za
rugim.

Zawodnik startuje z linii startu. Dobiega do najblizszego pachotka na
ktérym jest piteczka. Zabiera piteczke i biegnie, aby zostawic¢ jg w
pudetku. Wraca biegiem na linie startu. Poprzez klasniecie w reke

kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu.




KONKURENCJA s

Bieg w kapeluszu

Pozycja wyjsciowa:
(zjawo_dnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za
rugim.

Zawodnik startuje z linii startu z pachotkiem sportowym “kapeluszem”
na gtowie. Biegnie przodem po linii prostej, starajac sie, aby “kapelusz”
nie spadt z gtowy. Dobiega do tyczki treningowej, obiega jg i wraca
biegiem na linie startu caty czas w “kapeluszu”. Poprzez oddanie

“kapelusza” kolejnemu zawodnikowi daje mu sygnat do startu.
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- KONKURENCJA®:
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$ Bieg z hula-hop
@~

Pozycja wyjsciowa:
éawo_dnicy oczekujg na start w pozycji stojgcej w rzedzie jeden za
rugim.

Pierwszy zawodnik “A” startuje z linii startu. Dobiega do tyczki
treningowej, gdzie znajduje sie zawodnik “B” trzymajgcy hula-hop
opierajac je o podtoge. Zawodnik “A” przechodzi przez obrecz
dowolnym sposobem, przejmuje hula-hop i zostaje przy tyczce
treningowej. Wtedy zawodnik “B” biegnie na linie startu. Poprzez
klasniecie w reke kolejnego zawodnika daje mu sygnat do startu.
Konkurencja konczy sie, gdy ostatni zawodnik “B” przejmie hula-hop
od zawodnika, a ten wrdéci na linie startu.




