»Domowa profilaktyka logopedyczna — zabawy logopedyczne dla dzieci i rodzicow”

Wspieranie rozwoju mowy dziecka to wazne zadanie nie tylko dla logopedy w przedszkolu.
Takze Wy - drodzy Rodzice, mozecie we wtasnym domu stworzyé swoim pociechom odpowiednie i
sprzyjajace warunki do rozwoju mowy.

Poprzez proste zabawy logopedyczne, jak rowniez wspdlne wykonywanie codziennych
czynnosci w domu (mam tu na mysli czynnosci samoobstugowe, wspdlne przygotowywanie positkow,
sprzatanie, ubieranie sie, zabawy zachecajgce dzieci do komunikowania sie z otoczeniem oraz
wyrazania swoich potrzeb i mysli itp.) stymulujemy prawidtowy rozwéj mowy dziecka.

Przedstawiam Panstwu kilka propozycji prostych zabaw logopedycznych do wykonywania w
domu. Sg wérdd nich: éwiczenia oddechowe, artykulacyjne, stuchowe, motoryczne. Zycze owocnej
pracy i doskonatej zabawy ! &2

1. ¢w. oddechowe:

UWAGA !

1. Pamietajcie, aby ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem prawidtowo, tzn wtasciwym torem
oddechowym: powietrze nabieramy nosem (usta sg wéwczas zamkniete), wypuszczamy ustami.
2. Komfort dziecka to podstawa ! Jezeli dziecko ma katar, a co za tym idzie zatkany nosek — nie
wykonujemy éwiczen oddechowych. Robimy sobie przerwe w ¢wiczeniach, czekamy az dziecko
wyzdrowieje.

3. Katar u dziecka to doskonata okazja, by nauczy¢ je wydmuchiwaé nosek ! Jest to podstawowa
umiejetnos¢ samoobstugowa, ktdrg dziecko powinno naby¢ jeszcze przed opanowaniem
dmuchania na $wieczki, czy puszczania baniek mydlanych.

e Dmuchanie na rézne lekkie przedmioty, np. skrawki papieru, kolorowe pidrka, kropelki wody na
talerzyku (mozecie uzy¢ do tej zabawy stomki).

e Dmuchanie baniek mydlanych.

e Dmuchanie na ptomyczek swiecy (lekko, mocno, delikatnie (jakby ptomyczek tanczyt)).

e Zabawa w nasladowanie chrapania misia.

e Przenoszenie za pomocg stomki matych elementéw, np. kropeczek na skrzydetka biedronki.

e Robienie babli za pomocg stomki w masie slime.

e Zabawa oddechowa z woda mydlang w kubeczku (dla starszych dzieci).

Cwiczenia te mozna wykonywac w przeréznych miejscach, nie tylko w domu ! Dmuchanie na listki
drzew, ptatki kwiatéw podczas spaceru w parku tez moze by¢ ekscytujgce ! &2

2. Cw. usprawniajgce motoryke narzadéw artykulacyjnych, czyli gimnastyka buzi i jezyka®:
Cwiczenia te, przygotowuja narzady artykulacyjne dziecka (wargi, jezyk i podniebienie) do
prawidtowej wymowy gtosek. Dzieki nim dzieci w prawidtowy sposdb uczg sie uktadaé jezyk i
wargi podczas artykulacji konkretnych gtosek. Proponuje, abyscie wykonywali éwiczenia przed
lustrem, w celu zwiekszenia kontroli wzrokowej nad ruchami narzgdéw mowy. Poza tym,
dzieciaki uwielbiajg robi¢ $mieszne miny do lustra.

W przypadku dziecka z konkretng diagnoza logopedyczna éwiczenia te dobierane sg indywidualnie do jego
potrzeb.



Lusterka do rak i zabieramy sie do pracy ! &

e Wysuwanie jezyka na brode.?

e Unoszenie jezyka ku gérze — préba dotkniecia noska jezykiem.

e Zlizywanie z warg lub podniebienia dzemu, kremu czekoladowego.

e Unoszenie jezyka do podniebienia (zabawa w malarza, ktéry maluje czubkiem jezyka kropeczki na
,suficie”-=> sufit=podniebienie; zabawa z andrutami: kawatek andruta przyklejamy dziecku do
podniebienia, po czym Wasza pociecha musi jezykiem odklei¢ 6w kawatek).

e Lliczenie czubkiem jezyka zgbkdéw: na gérze i na dole.

e Slizganie sie jezyczka po dzigstach i zebach przy zamknietej buzi (inaczej zabawa w ,wymiatanie
resztek $niadanka/obiadku/kolacji/ z dzigset i zgbkow”).

o Klgskanie.

o Woysylanie buziaczkéw-cmokanie.

e | Dziobek-usmiech” na zmiane.

e ,Balonik” — nadymanie policzkdw (robimy balonik), spuszczanie powietrza z balonika.

e  Woypychanie policzkéw jezykiem wewnatrz jamy ustnej, przy zamknietych ustach. (Dzieciaki lubig
to éwiczenie, mozecie udawad, ze jakis potworek schowat sie w buzce dziecka i chcecie dotkngé,
wybadac paluszkiem, céz to za stwar).

e Przesadne ziewanie.

e Parskanie.

e Picie wody przez stomke, lub robienie w szklance bgbelkéw dmuchajac ze zwiekszona sitg w
wode.

o Cwiczenie przez picie i jedzenie — dieta dziecka w wieku przedszkolnym (rozwijajacego sie
normatywnie) powinna zawierac¢ pokarm o rdéznej konsystencji, jednak w przewazajgcej mierze
powinien byc¢ to pokarm staty, twardy, umozliwiajgcy dziecku doskonalenie umiejetnosci
gryzienia, rozdrabniania pokarmu, tworzenia kesa pokarmowego fatwego do potkniecia. Zatem
Smiato siegajcie po marchewke, twarde i suszone owoce, pestki, orzechy, kabanosy, sucharki czy
skorki chleba— to idealny materiat do ¢wiczen gryzienia. Postugiwanie sie sztu¢cami podczas
jedzenia (tyzka u mtodszych dzieci, tyzka+ widelec u starszych) wspomaga funkcje motoryczne, a
takze orientacje w schemacie ciata dziecka. Przyjmowanie ptynéw z kubeczka otwartego
korzystnie wptywa na rozwdj zgryzu i aparatu artykulacyjnego dziecka. (Po wiecej informacji
dotyczacych korzystnego wptywu picia z kubeczkdw otwartych odsytam do artykutu ,,Pani
logopedycznej” = https://panilogopedyczna.pl/2021/06/niekapek-i-butelka-z-dziobkiem-to-nie-
sposob-na-upaly-nie-daj-sie-wprowadzic-w-blad-przez-producentow/

MIESNIE AKTYWNE PODCZAS JEDZENIA/PICIA TO TE SAME MIESNIE, KTORE AKTYWUJEMY
PODCZAS MOWIENIA !!!

3. Cw. Stuchowe — rozwijanie stuchu fonematycznego:
To, jak dziecko styszy, jest niezwykle istotne. Nie chodzi tu jedynie o stuch fizyczny. To, ze dziecko
styszy, gdy méwi sie do niego, nie oznacza, ze jego mdzg rozréznia podobne do siebie dzwieki
mowy. W ¢wiczeniach stuchowych chodzi gtdwnie o rozwdj umiejetnosci rozrdzniania
najmniejszych dzwiekdw mowy (fonemow, czyli gtosek) — stad termin stuch fonematyczny
(fonemowy).

2 Cwiczenie to nie jest zalecane w przypadku, gdy u dziecka wystepuje seplenienie miedzyzebowe . Zaleca sie
wodwczas ¢wiczenia jezyka wewnatrz jamy ustnej.


https://panilogopedyczna.pl/2021/06/niekapek-i-butelka-z-dziobkiem-to-nie-sposob-na-upaly-nie-daj-sie-wprowadzic-w-blad-przez-producentow/
https://panilogopedyczna.pl/2021/06/niekapek-i-butelka-z-dziobkiem-to-nie-sposob-na-upaly-nie-daj-sie-wprowadzic-w-blad-przez-producentow/

Dzieki stuchowi fonematycznemu (fonemowemu) dziecko potrafi réznicowac podobne gtoski, np.
p-b, sz-s, t-d, wptywa to na umiejetnosé rozrdzniania podobnych wyrazéw, np. pak — bak, kasa —
kasza, tama — dama, a takze analizy i syntezy gtoskowej, czyli wyodrebniania dzwiekéw waznych
dla zrozumienia wypowiedzi. Zaburzenia stuchu fonematycznego powoduja trudnosci w
rozumieniu i wykonywaniu polecen, zapamietywaniu i powtarzaniu dtuzszych zdan, wierszykéw
czy piosenek, a takze utrudniajg nabywanie umiejetnosci czytania i pisania ze stuchu.

1. Klaskanie wg wskazanego rytmu: rodzic wyklaskuje rytm (dla maluszkéw proponuje rytmy 2-
3 elementowe, np. 2 wolne klasniecia w dtonie, lub 2 szybkie i jedno wolne; ze starszymi
dzieci mozemy wprowadzi¢ trudniejsze rytmy). Alternatywa do klaskania moze by¢ klgskanie
jezyczkiem ,tupanie, podskakiwanie.

2. ,Szepczace zwierzagtka” — rodzic szepcze odgtosy wydawane przez rézne zwierzatka, np.
,miat, miat” — dziecko odgaduje jakie zwierzatko szepneto mu co$ na uszko. Mozemy
dodatkowo wspomdc sie tutaj kartami obrazkowymi ze zwierzgtkami, ktére dziecko bedzie
dobierato odpowiednio do ustyszanego odgtosu (identyfikacja wzrokowa).

3. Ukryte dzwieki- wtgczamy dowolng muzyke/odgtosy z przenosnego gtosnika/telefonu i
chowamy odtwarzacze w wybranym miejscu w domu. Zadaniem dziecka jest odnalezienie
zrédta dzwieku.

4. ,Magiczne pudetko z dzwiekami”- do dowolnego pudetka (mozecie wykonac je razem z
dzieckiem, wystarczy karton, kolorowy papier, farby, naklejki, co podpowie Wam
wyobraznia) wrzucamy przedmioty codziennego uzytku, np. klucze, tyzeczki, gazete zwinieta
w kulke. Przedmioty wktadamy pojedynczo, aby dziecko potrzasajgc pudetkiem mogto je
zidentyfikowad. Jezeli analiza stuchowa dzwiekéw nie wystarczy do odgadniecia, co jest w
$rodku, siegamy po dodatkowy ,,wspomagacz” — zmyst dotyku ! Dziecko wktada rgczki do
pudetka i prébuje zidentyfikowaé przedmiot za pomocg wrazen dotykowych.

DLA STARSZYCH DZIECI (Oczywiscie poprzednie zadania rowniez mozecie wykonywac ze
starszymi pociechami @)

5. Odgadywanie dzwiekow, ktére wydajg rézne przedmioty (np. pralka, odkurzacz, instrument
muzyczny, radio) na podstawie nagran z wydawanymi przez nie odgtosami. Podpowiedz
moga stanowié karty z ilustracjami tych obiektow.

6. Podawanie sobie pitki z wymdwieniem sylaby — osoba, ktdra tapie, musi dodac kolejng
sylabe, tak aby powstat sensowny wyraz, np. ka-sa, o-czy, ko-tek.

7. Zabawy w domino gtoskowe, czyli wymys$lanie wyrazu na gtoske, na ktorg skoniczyt sie
poprzedni wyraz.

8. Szukanie rymoéw oraz wymyslanie jak najwiecej wyrazéw zaczynajgcych sie lub koriczacych na
dang gtoske.

4. Cwiczenia motoryczne — rozwéj sprawnosci ruchowej.

Za rozwdj mowy odpowiada rowniez sprawnos$¢ ruchowa, zaréwno w zakresie motoryki duzej (ruchy
catego ciata umozliwiajgce przemieszczanie sie: chodzenie, bieganie, skakanie), jak i motoryki matej
(odpowiadajgcej za precyzyjne ruchy dtoni i palcow). Osrodki mézgu odpowiedzialne za ruchy reki
znajdujg sie blisko osrodkéw odpowiadajgcych za umiejetnosci artykulacyjne. Warto wiec
wprowadzaé do repertuaru codziennych zabaw aktywnosci ruchowe i sensoryczne, rozwijajgce
funkcje stuchowe, wzrokowe i dotykowe. Wielozmystowa stymulacja wptywa nie tylko na
poznawanie $wiata, lecz takze rozwdj jezykowy Paristwa pociech.




Cw.

1.

Ruchowo - stuchowe:

Pompowanie balonika: fu-fu-fu, a potem recytowanie znanego wierszyka ,,Baloniku nasz
malutki...” z jednoczesnym odsuwaniem sie od siebie i opadnieciem na podtoge, gdy balon
przerywa miare i robi ,trach”.

Wykonywanie wyznaczonych czynnosci (np. klaskania, tupania, klgskania, wysytania
buziakéw) na sygnat konkretnego instrumentu (cymbatkéw, bebenka, dzwoneczkow).
Nasladowanie odgtosu pojazdéw przedstawionych za pomocg obrazkéw lub zabawek
dostepnych w waszych domach, np. samochodu (brum-brum), karetki (i-o, i-0), pociagu (ciu-
ciu), strazy pozarnej (e-o, e-0) i poruszanie sie po wyznaczonym przez Was torze w
przestrzeni.

Wszelkie zabawy muzyczno-ruchowe dostepne na YT, polecam takze zabawy ruchowe
inspirowane metoda prof. Gruszczyk — Kolczynskie;j.

. Dtoni (motoryka mata):

Rysowanie, pisanie, wodzenie palcem posladzie potgczone z powtarzaniem rytmicznych
wierszykoéw.

Lepienie réznych ksztattdw z mas sensorycznych: plasteliny, ciastoliny, piankoliny.

,Brudne zabawy”- czyli wszelkie zabawy sensoryczne, przy ktérych dziecko moze sie
pobrudzi¢: robienie slime (dmuchanie stomkg w slime jest odlotowe dla dzieciakéw, gdyz
powstajg ogromne bable i ciekawe efekty dZzwiekowe & ); zabawy samodzielnie wykonang
wodg mydlang (kubeczek+woda+stomka+ewentualnie barwnik) pamietajcie tylko, aby
wyttumaczy¢ dziecku, ze woda mydlana nie smakuje tak dobrze jak soczek i nie wolno jej pic¢
2 ; zabawy ugotowanym makaronem nitki, przewlekanie go przez dziurki w sitku;
Segregowanie réznego rodzaju sypkich produktéw: przygotowujemy pudto np. z biatg fasolg i
makaronem kokardki. Zadaniem dziecka jest oddzielenie jednego produktu od drugiego za
pomocg dtoni lub drewnianej pesety. Mozliwosci mieszania produktéw sg nieskonczone !
Nawlekanie koralikdw na sznurek.

Woycinanie réznych wzordéw.

Powyzsze zabawy logopedyczne sg przyktadem tego, jak mozecie Panstwo stymulowac rozwdj
mowy swoich pociech w warunkach domowych. Zachecam do nieograniczania sie do powyzszej listy,
a do poszukiwan ciekawych i wartych uwagi pomocy logopedycznych, jak i literatury z zakresu
wspomagania rozwoju mowy dzieci. Ponizej przedstawiam wykaz pomocy, inspirujgcych blogéw
logopeddw-pasjonatéw, z ktérych sama réwniez korzystam w codziennej pracy z dzieémi.
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Gry logopedyczne i edukacyjne:

. ,Opowiem ci mamo” , Alexander

. ,Zagadki smoka Obiboka” , Granna

. »Loteryjka obrazkowa” , Alexander

. ,Nawlekaj nie czekaj”,,, Wzory, kolory, memory”,” Pamieé¢ 3D”. Wydawnictwo Alexander.

. »PUS. Pomys| Utéz Sprawdz” — wszystkie ksigzeczki. Wydawnictwo Epideixis.

. »Figurki do spotki” oraz ,Psiaki rozrabiaki”. Wydawnictwo zintegrowane Centrum Rozwoju.
. Gry od marki Kapitan Nauka.

N o s N R

Pomoce logopedyczne:

1. Dmuchajka logopedyczna (mozecie zrobic jg samodzielnie z plastikowego kubka, rekawicy
gumowej i stomki lub kupi¢ na Allegro &2 ).

2. Kolorowe pidrka; papierowe kwiatki, listki.

3. Banski mydlane réznego rodzaju, ksztattu.

4. Figurki zwierzatek (domowe, egzotyczne, dinozaury).

5. Pitki: rézne ksztatty, faktury, materiat.

6. Masy plastyczne: slime, piasek kinetyczny, ciasto lina.

7. Pacynki (bytoby Swietnie gdybyscie mieli chociaz jednga, ktéra ma zeby i jezyk, dzieci uwielbiajg
uczyc¢ takie pacynki jak majg wykonywacé ¢wiczenia artykulacyjne & ).

Blogi, strony www:

1. https://bubagada.pl/pomoz-dziecku-w-nauce-jezyka-praktyczne-wskazowki/
2. Logopeda Rybka.

2. Pani Logopedyczna.

3. Logotorpeda.

4. Ewa.Grzelak.Apraksja.

Inne pomoce:

1. Trzymam kciuki !

2. Jestem pewna, ze wspodlne ¢wiczenia bedg dla Was okazjg do Swietnej zabawy i owocnej pracy
!

Drodzy Rodzice !
Pamietajcie, ze na rozwdj artykulacji dziecka wptywa wiele czynnikdw, takich jak : sposéb
jedzenia, oddychanie, sprawne narzady mowy, jak réwniez stymulacja stuchowa i motoryczna.

Jezeli cokolwiek niepokoi Panstwa w rozwoju funkcji jezykowych waszych pociech, warto
skonsultowac sie z logopeda, ktéry zbada artykulacje dziecka, oceni budowe aparatu mowy oraz
— jezeli zajdzie taka potrzeba — wskaze specjalistow, do ktérych nalezy sie udac. Rodzicu nie

zwlekaj — reaguj ! @&


https://bubagada.pl/pomoz-dziecku-w-nauce-jezyka-praktyczne-wskazowki/

Pozdrawiam serdecznie,
Paulina Mionskowska — Logopeda &
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